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IepcneKTHBHOE AECATHAHEBHOE MEHIO

Bo3pacrHan kareropus: 7-10 ner aHBapb

BuTaMuHbI (Mr) MuHepasibHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHHe Ky/IHHApHOrO Ne Macca 1leHa Benku XKupst |Yraesoasi| InepreTnd| Cmr B1,mMr B2,mMr AwMmr Amr Ca,mr P,mMr Mgwmr FeMr K.mr Lmr Se,mr F,mMr
H3/le/IHs TEXHOJIO | mopuHi eckast
I. KapThl B LEeHHOCTb,

rpaMMa Kkan
1 zensb. OGex
Oryper, cBeXXHH 60 22,08 0,5 0,1 L5 8,4 5,98 0,02 0,02 0,01 0 1375 25,12 8,37 0,6 84,32 1,79 0 0,01
Kauwa rpeyneBas 181 160 7,26 91 74 41,3 268,1 0 0,22 0 0,04 0 19,68 161,37 0 0,05 0 0 0 0
Coyc ToMaTHBIH 348 30 153 0,4 1,6 19 23.2 0,53 0 0 0,05 0,03 4,45 5,64 3,07 0,13 36,93 0,13 (1] 0
Kypuua n/¢ 70 20 21 22,44 122 290 0 0,05 0 0,02 0 18 206 21,6 0,6 (1] 0 0 0
Xne6 nieHHYHbIH 40 Z 2 0,3 127 612" 0 0,05 0,02 (1] 0 5,4 26,1 5,7 12 40,8 1,68 0 0
Yaii ¢ caxapoM H IHMOHOM 431 200 3,46 03 0,1 16,4 67 3,24 0 0 0 0 8,64 10,8 54 1,08 0 0 0 0
Banan 150 225 1.5 0,5 21 96 10 0,04 0,05 0,03 0 8 28 42 0,6 148 0 0 0

uToro | 78,83 34,8 32,44 96,02 813,9 19,75 0,38 0,09 0,15 0,03 77,92 463,03 | 86,14 4,26 310,05 3,6 (1} 0,01
2 penb 06epx
xi:pfuﬁng; 42 60 | 1285 17 3,7 47 58,8 5,59 03 0,72 0 0 1006 | 3121 | 1055 | o035 | 5528 0 0 0
MakapoHHble H3/leJIHsl OTBapHble 209 160 6,4 58 49 28,7 1998 0 0,06 0 0 0 412 37,08 721 0,82 0 0 0 0
Coyc Genbiii OCHOBHOH 347 30 1,22 0,2 12 1.1 16 0,02 0 0 0,01 0,02 2,89 192 0,65 0,04 3,24 0,04 0 1]
Kotnera MscHast n/¢ 90 358 26 26,44 8,78 308,33 0,09 0,11 0,09 0,04 0,17 16,46 57,33 16,59 0,08 207,6 4,81 0 0,03
Xne6 30 40 2 2 0,3 12,7 61,2 0 0,05 0,02 0 0 5,4 26,1 5.7 1,2 40,8 1,68 0
Kakao ¢ MosiokoM 382 200 18,94 38 3 244 141 0,52 0,03 0,12 0,02 (1] 111,43 95,58 27,49 0,87 207,29 9 0 0

HToro | 77,21 39,5 39,54 80,38 785,13 6,22 0,55 0,95 0,07 0,19 150,36 | 249,22 | 68,19 3,36 514,21 | 15,53 0 0,03
3 penn. 06e .
Puc oTBapHoOii 171 160 13,68 873 8,53 38,83 22513 0 0,032 0,032 0,04 0,149 19,23 54,07 25,6 0,512 60,03 0,005 0,011 0,425
Coyc ToMaTHbIH 348 30 58 04 16 19 232 0,53 0 0 0,05 0,03 4,45 5,64 3,07 0,13 36,93 0,13 0 0
TedTens MacHas n/$ 60 341 5,69 6,4 42 919 0,44 0,03 0,02 0 0,032 16,68 42,04 6,26 0,69 0 0,007 0 0,02
Xne6 30 40 2 2 0,3 127 61,2 0 0,05 0,02 0 0 5,4 26,1 57 12 40,8 1,68 0 ]
KommnoT u3 cyxodppyKToB 200 4,28 0 0 194 774 0 0 0 0 0 8,86 0 1,8 0 12 0 0 0
HorypT 100 30 5 6,5 82 101,8 1,26 0,06 031 0,05 0 216 171 252 0 219 0 0 0,04

Bcero | 85,59 16,82 23,33 85,23 580,63 2,23 0,172 0,382 0,14 0,211 270,62 | 29885 | 67,63 2,532 | 357,96 | 1,822 0,011 0,485
4 penb. 0Gep
ToMHu0p cBeXHIH 60 15,56 0,7 0,1 23 14,5 1,08 0,04 0,02 0,1 0 8,44 15,68 12,06 0,6 174,87 1,21 (1] 0
KapTodenbHoe miope 128 160 24,67 5,54 10,5 252 243,94 6,2 0,15 0,126 80 0,21 98,02 80,31 6,7 04 0 0,0046 0 0,35
T'yasm 260 80 29,03 8,67 1r 3,67 189,33 2,4 0,14 1,03 0 0,01 20,43 138,74 12,2 1,87 215,74 5,46 0,02 0,02
Xne6 40 2 2 03 12,7 61,2 0 0,05 0,02 0 0 54 26,1 5.7 T4 40,8 1,68 0 0
Uais ~ ravanau 420 200 164 027 013 15.07 60 0 0 0 0 0 5 8 742 1 0 0 Y 0




| [wroro | 729 [ 1718 | 2203 | 5894 [ 56897 [ 968 | 038 | 1196 | 801 | o022 [ 137.29 [ 26883 [ 4408 | 507 | 43141 | 83546 [ 00z | 037
5 aenb 06ex
ﬂhﬁi"fgyﬁi:?:m o 113 | 200 | 1335 | 685 545 12,42 95,75 298 | 0036 | 0013 01 0,18 2019 | 31,14 | 109 | o048 | 4797 | 0031 0 0
[n0B H3 NTHLBI 311 160 17,47 192 14,7 29,6 3274 1,77 0,09 0 0,24 0 39,59 146,05 39.59 1,84 0 0 0 0
Xne6 40 2 3 03 12,7 61,2 0 0,05 0,02 0 0 54 26,1 5% § B 4 40,8 1,68 0 0
Cok 200 10,87 1 0,2 19,8 86 4 0,02 0 0 0 14 14 8 2,8 0 0 0 0
ManpapuH 100 25 0,8 0,2 75 38 27,96 0,06 0,04 0,01 0 34,97 16,98 10,99 0,1 154,85 0 0 0,15
Pynet 35 15 0,48 0,96 11,2 62,4
uToro | 83,69 30,33 21,81 93,22 670,75 36,71 0,256 0,073 0,35 0,18 114,15 234,27 75,24 6,42 243,62 1,711 (V] 0,15
6 aenn.0Gex
Cyn ¢ 6060BbIMH(ropoXoBbii) 102 200 14,51 9,64 5,07 15,62 118 711 0,13 0 0,1 0 396 109,96 17,64 0,34 0 0 0 0
Kaia rpeuyneBast 181 160 7,26 3,86 10,35 39,47 263 0 0,128 0,034 0,04 0,149 39,98 133,31 34,24 5 141,14 0,007 0 0,379
Tynsum 260 80 29,03 8,67 11 3,67 189,33 2,4 0,14 1,03 0 0,01 20,43 138,74 12,2 1,87 215,74 5,46 0,02 0,02
Xne6 40 2 2 0,3 12,7 61,2 0 0,05 0,02 0 0 5,4 26,1 57 12 40,8 1,68 0 V]
Yaii c caxapom 430 200 1,64 0,27 0,13 15,07 60 0 0 0 0 0 S 8 742 1 0 0 0 0
PELEL 150 22,5 15 0,5 21 96 10 0,04 0,05 0,03 0 8 28 42 0,6 148 0 0 0
HTOoro | 76,94 25,94 27,35 107,53 787,53 19,51 0,488 1,134 0,17 0,159 118,41 444,11 119,2 6,51 545,68 7,147 0,02 0,399
7 Benb. 06ex
MoMHuA0p CBEXHH 60 15,56 0,7 0,1 23 14,5 1,08 0,04 0,02 0,1 0 8,44 15,68 12,06 0,6 174,87 121 0 0
KapTodenb oTBapHOH 310 160 10,41 2338 16,44 29,55 345,19 1173 0,096 0,036 0,1 0,18 50,58 225,6 44,4 1,57 0 0 0 0,576
TedTrens MacHas n/$ 60 341 5,69 6,4 4,2 91,9 0,44 0,03 0,02 0 0,032 16,68 42,04 6,26 0,69 0 0,007 0 0,02
Xne6 40 2 2 0,3 23 61,2 0 0,05 0,02 0 0 54 26,1 53 1,2 40,8 1,68 0 0
Yaii c MOJIOKOM 378 200 7,65 1.5 1.2 171 85,4 0,28 0,01 0,07 0,01 0 59,74 39,71 8,97 0,41 86,31 4,5 0 V]
Bynouka 50 75 5.2 2 36,1 182,8 0 0,06 0,02 0 0 11,64 40,34 7,68 0,47 63,16 0,76 0,02 0,01
uroro | 77,22 38,47 26,44 101,95 780,99 13,53 0,286 0,186 0,21 0,212 152,48 389,47 85,07 4,94 365,14 8,157 0,02 0,606
8 aenn. 0Gea
Canar CrenHoii 30 60 4,85 2,2 6,1 4,7 82,2 8,16 0,29 0,74 0 0 13,44 27,6 12 0,5 0 0 0 0
Kanycra TyumeHas 131 160 957 4,05 6,61 93,81 122,88 17,49 0,053 0,043 0,09 0,0033 98,4 61,44 30,72 1,24 0 V] V]
[Thua orBapHas n/¢ 70 20 18,97 7,14 0,86 150,56 $2.29 0,06 0,02 0,06 0,008 51,05 170,1 238 0,43 0 (1] 0 V]
Xne6 40 2 2 0,3 12,7 61,2 0 0,05 0,02 0 0 54 26,1 L 1,2 40,8 1,68 0 0
KoMnoT M3 cyleHbIX IJI0/{0B 401 200 4,28 0,2 0,2 279 115 2 0,01 0,12 0 0 7 4 4 0,96 1] 0 0 0
Horypt 100 30 5 6,5 82 1018 1,26 0,06 0,31 0,05 0 216 171 25,2 0 219 0 0,04
KoHdeTbl moKonaHble 32 4,37 2,42 4,97 535 75,18
’7 urtoro | 75,07 34,84 31,82 153,52 708,82 41,2 0,523 1,253 0,2 0,0113 | 391,29 | 460,24 | 101,42 4,33 259,8 1,68 0 0,04
9 pensb. 06ex
KapTodennpHoe niope 128 160 23,14 5,54 10,5 25.2 24394 6,2 0,15 0,126 80 0,21 98,02 80,31 6,7 0,4 0 0,0046 V] 0,35
Coyc TOMaTHbIH 348 30 153 0,4 1,6 19 232 0,53 0 0 0,05 0,03 4,45 5,64 3,07 0,13 36,93 0,13 0 0
TedTens msicHas n/$ 60 341 5,69 6,4 4,2 919 0,44 0,03 0,02 0 0,032 16,68 42,04 6,26 0,69 0 0,007 0 0,02
Xn1e6 nuieHHYHbIH 40 2 2 03 12,7 61,2 0 0,05 0,02 0 0 54 26,1 5,7 3 40,8 1,68 0 0
Cok 200 10,87 1 0,2 198 86 4 0,02 0 0 0 14 14 8 2,8 0 0 0 0
Badau 24 732 1,77 7,79 20,23 152,66 1,26 0,06 0,31 0,05 0 216 171 25,2 0 219 0 0 0,04
uToro | 78,96 16,4 26,79 84,03 658,9 12,43 0,31 0,476 80,1 0,272 354,55 | 339,09 | 54,93 S22 296,73 | 1,8216 0 0,41
10 aens.06ex
MakapoHble H3/ie/IHsl OTBapHble 209 160 6,4 58 4,9 28,7 1998 0 0,06 0 0 0 4,12 37,08 721 0,82 0 0 0 0
Coyc 6eblii OCHOBHOMH 347 30 122 0,2 T2 11 16 0,02 0 0 0,01 0,02 2,89 3,92 0,65 0,04 3,24 0,04 0 0
KoTtnera n/¢ 90 358 26 26,44 8,78 308,33 0,09 0,11 0,09 0,04 0,17 16,46 57:33 16,59 0,08 207,6 4,81 0 0,03
- - -a ~a ) a an o 4 co n n




Kucennb 291 200 6,38 15 1,2 17,1 85,4 0,28 0,01 0,07 0,01 0 59,74 39,71 8,97 0,41 86,31 a5 0
fi6noko 150 21,9 04 0,4 98 47 10 0,03 0,02 0,01 0 16 11 8 2.2 278 2 0,01
uroro | 73,7 35,9 3444 | 78,18 717,73 | 10,39 0,26 0,2 0,07 0,19 104,61 | 173,14 | 47,12 4,75 | 615,95 | 13,03 0,04

oro 780,11

CocTaBHAI: H.0 3aBe/lyIOLIHH CTOJIOBO

MpoBepua: raaBHbiH Gyxrantep

W# Bapanuukosa T.E.

lFosopuna I'M.

780




