IlepcieKTHBHOE AECATHAHEBHOE MEHI0
Bo3pacrHan Kateropua: 11-18 net AaHsapb

YTBepxaaw
Awpexrop 4~
MBOY Matickas COIL"

TenbHos 10.B.

A S 2023T.

Muuwesble BewecTsa JHepreT BuTaMHHBI (M) MuHepaJibHble BelecTBa (Mr)
H Ky/IHHapHOro Ne Macca wena | Besku | Xupwi | Yraeso [ nieckas | Cmr | Blmr | BZmr Amr | Amr | Camr | Pmr | Mgmr | Femr | Kmr Lmr |Semr| Fmr
H3/ie/IHA TEXHO | NOpUHiH Abl | ueHHOCT
JIOT. B b,K/Kxan
KapT |rpamma
bl X
1 aensb. O6ex
Orypetl cBeXHiH 100 36,96 083 | 017 25 14 10 0,03 | 0,03 | 0,02 0 22,92 | 41,87 | 14,55 1 140,53 | 2,99 0 | 001
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3fieHsAMH | 209 250 15,34 9,45 | 4,66 | 20,35 | 125,35 | 9,04 | 0,074 0 0,1 0 22,19 | 54,45 | 17,31 | 0,73 0 0 0 0
Kama rpeyHesast 181 180 741 10,24 | 833 | 46,46 | 301,61 0 0,22 0 0,04 0 22,14 | 188,29 0 0,05 0 0 0 0
Coyc ToMaTHbIH 348 30 153 0,4 1,6 19 23.2 0,53 0 0 0,05 | 0,03 445 5,64 307 | 013 | 3693 | 013 0 0
[ITHua oTBapHas n/¢ 70 20 21 | 2244 1,22 290 0 0,05 0 0,02 18 206 21,6 0,6 0 0 0 0
Xne6 30 40 2 4 0,6 254 | 1224 0 0,05 0,02 0 0 11,08 52,2 5,7 12 40,8 1,68 0 0
Yaii c caxapoM H IHMOHOM 431 200 3,46 0,3 0,1 16,4 67 3,24 0 0 0 0 8,64 10,8 54 1,08 0 0 0 0
BbaHaH 150 225 15 0,5 21 96 10 0,04 | 005 | 003 8 28 42 0,6 148 0 0
uroro | 109,2 | 47,72 | 38,4 | 135,2 | 1039,6 | 32,8 | 0,464 | 0,1 | 0,26 0,03 | 1174 | 587,3 | 109,6 | 539 | 3663 | 4.8 0 |o,01
2 penb 06Gen
Cyn ¢ pbIGHBIMH KOHCEpBaMH 87 250 36,89 10 3,63 18 145,25 | 6,86 0,07 0,07 0,29 0,05 3464 | 63,06 | 22,37 | 0,85 | 19593 | 4,06 0 0,03
MakapoHHble H3/le/IHsl OTBapHble | 209 180 741 6,53 551 | 32,29 | 224,78 0 0,06 0 0 0 4,64 41,72 120 0,82 V] 0 0 0
Coyc 6esiblii OCHOBHOH 347 30 122 0,2 12 11 16 0,02 0 0 0,01 | 0,02 2,89 192 0,65 | 0,04 3,24 | 0,04 0 0
KoTzieTa MsicHas n/$ 90 358 26 |2644| 878 | 30833 | 0,09 | 0,11 0,09 | 004 | 017 | 1646 | 57,33 | 1659 | 0,08 | 207,6 | 4381 o | 003
Xne6 30 40 2 4 0,6 254 | 1224 0 0,05 0,02 0 0 11,08 i) 5.7 12 40,8 1,68 0 0
Kakao ¢ MoJIoKOM 382 200 18,94 38 3 244 141 052 | 003 | 012 | 0,02 0 111,43 | 95,58 | 27,49 | 0,87 | 207,29 9 0 (1]
mroro | 102,26 | 50,53 | 40,38| 110 | 957,76 | 7,49 | 0,32 03 | 036 | 0,24 | 181,1 | 311,8 | 80,01 | 3,86 | 654,9 |19,59| O 0,06
3 penn. 06ea.
Cyn ¢ 6060BbIMH(ropoxoBblii) 102 250 1531 | 12,05 | 6,34 | 1953 | 1475 | 889 | 013 0 0,1 0 495 | 13745| 17,64 | 0,34 0 0 0 0
Puc oTBapHO# 171 180 15,43 4,2 10 | 43,68 | 253,27 0 0,032 | 0,032 | 004 | 0,149 | 21,63 | 60,83 | 256 | 0,512 60,03 | 0,005 | 0,01 | 0,01
Coyc ToMaTHBIA 348 30 1553 0,4 16 19 23,2 0,53 0 0 0,05 | 0,03 445 5,64 307 | 013 | 3693 | 013 0 0
TedTens MAcCHas n/¢ 60 341 5,69 6,4 42 91,9 0,44 | 003 | 0,02 0 0,032 | 16,68 | 42,04 | 626 | 0,69 0 0,007| 0 | 0,02
Xne6 ¢ chipoM 30 35 12,23 4,5 8,7 74 131 0 0,02 0 0,08 0 135 86 7 0,3 0 0 0 0
KoMnoT u3 cyxodppyKToB 349 200 428 0 0 194 774 0 0 0 0 0 8,86 0 18 0 1,2 0 [}
Bcero | 82,88 | 26,84 | 33,04 96,11 | 724,27 | 9,86 | 0,212 | 0,052 | 0,27 | 0,211 236,1 | 332 | 61,37 |1972| 98,16 | 0,142 0,01 0,03
4 penb. 06ex
Bopuy Ha MsICHOM Gy/iboHe 82 250 22,06 771 | 911 | 136 | 139,48 | 1141 0,023 | 0015 | 01 0 8531 | 56,04 | 17,64 | 1,03 | 174,49 | 0,0143] O 0
KapTtodenbHoe nope 128 180 25,67 554 | 105 | 252 | 24394 | 6.2 0,15 | 0,126 | 0,08 | 021 | 9802 | 80,31 6,7 04 0 0,0046f O | 0,01
Tyasm 260 80 29,03 8,67 11 3,67 | 18933 | 24 014 | 1,03 0 0,01 | 2043 | 138,74 | 12,2 | 1,87 | 21574 | 546 | 0,02 0,02
Xne6 40 A 4 0,6 254 | 1224 0 0,05 | 0,02 0 0 11,08 52,2 5% 12 40,8 1,68 0 0
Yaii c caxapoM 430 200 1,64 027 | 013 | 15,07 60 0 0 0 0 0 5 8 742 1 0 0 0
HTOro 80,4 |26,19|31,34| 82,94 |755,15| 20 | 0,363 | 1,191 0,18 | 0,22 219,8 | 3353 | 49,66 | 55 431 |7,159|0,02| 0,03

5 aenb 06ea




i;'::::)‘:“gyﬁg:’:"“ 3 113 | 250 | 1389 | 856 | 681 | 1553 [ 119,69 | 3,73 | 0,036 | 0013 | 01 | 018 | 2524 | 3893 | 1096 | 048 | 4797 [0031| o | o
[noB U3 NTHUBI 811 180 18,31 24 18,38 3¢ 409,25 | 2,22 0,09 0 0,24 0 49,49 | 182,56 | 39,59 | 1,84 0 1] 0 0
Xne6 40 2 4 0,6 25,4 122,4 0 0,05 0,02 0 0 11,08 52,2 5.7 12 40,8 1,68 V] 0
Macsio nopuusmMu 10 755 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0 0,07 0 1 2 0 0 0 0 0 0
Cox 200 10,87 1 0,2 19,8 86 4 0,02 0 0 0 14 14 8 2,8 0 0 0 0
Manpapux 100 25 0,8 0,2 75 38 27,96 | 0,06 0,04 0,01 0 34,97 16,98 | 10,99 0,1 154,85 0 0 0,15
KoHdeTbl mokonaaubie 16 4,37 2,42 4,97 Do 75,18
HTOro | 81,99 | 40,88 |39,46| 110,7 | 925,52 37,9 | 0,256 | 0,073 | 0,42 0,18 | 135,8 | 306,7 | 75,24 | 6,42 243,6 | 1,711 0 0,15
6 nenn.0Gen
Cyn ¢ 6060BbIMH(ropoXoBblii) 102 250 1531 12,05 | 6,34 | 19,53 | 1475 | 889 | 0,13 0 0,1 0 49,5 137,45| 17,64 | 0,34 0 0 0
Kaua rpeyneBas 181 180 8,17 10,24 | 833 | 46,46 | 301,61 0 0,22 0 0,04 0 22,14 | 188,29 0 0,05 0 0 0
TCynsam 260 80 29,03 8,67 11 3,67 189,33 2,4 0,14 1,03 0 0,01 20,43 | 138,74 | 12,2 1,87 | 215,74 | 5,46 | 0,02 | 0,02
Xne6 40 2 4 0,6 25,4 122,4 0 0,05 0,02 0 0 11,08 52,2 a7 1,2 40,8 1,68 0 0
Yaii ¢ caxapom 430 200 1,64 0,27 013 | 1507 60 0 0 0 0 0 5 8 7,42 1 0 0 0 1]
BaHaH 200 30 1,5 0,5 21 96 10 0,04 0,05 0,03 0 8 28 42 0,6 148 0 0 0
HTOro 86,15 | 36,73 | 26,9 | 131,1 | 916,84 21,3 | 0,58 1,1 0,17 | 0,01 | 116,2 | 552,7 | 84,96 5,06 | 404,5 | 7,14 | 0,02 0,02
7 Aensb. O6ex
Bopuy cu6upckwii co cMeTaHoi 80 250 25,52 425 | 575 | 17,38 | 1445 | 249 | 0,07 0,33 0,22 0,05 67,28 | 96,29 | 26,99 | 0,39 | 348,51 | 526 0 0,01
Kaprodens orBapHoi 310 180 11,72 24 18,38 37 409,25 | 2,22 0,09 0 0,24 0 49,49 | 182,56 | 39,59 | 1,84 0 0 0 0
TedTens macHas n/¢ 60 341 5,69 6,4 4,2 91,9 0,44 0,03 0,02 0 0,032 | 16,68 42,04 6,26 0,69 V] 0,007 0 0,02
Xne6 40 2 - 0,6 254 122,4 0 0,05 0,02 0 0 11,08 52,2 57 12 40,8 1,68 0 0
Yaii ¢ MoslokOM 378 200 7,65 1,5 j & 171 85,4 0,28 0,01 0,07 0,01 0 59,74 39,71 8,97 0,41 86,31 4,5 0 0
Bynouka 50 7,5 52 2 361 182,8 0 0,06 0,02 0 0 11,64 | 40,34 7,68 0,47 63,16 | 0,76 | 0,02 | 0,01
HTOro 88,49 | 44,64 |34,33| 137,2 | 1036,3 543 | 0,31 0,46 | 0,47 | 0,082 | 215,9 | 453,1 | 95,19 5 538,8 | 12,21 0,02 | 0,04
8 sennb. O6ex
Cyn u3 oBomeii(c paconbio) 102 250 21,72 10 6,28 | 12,68 | 111,43 | 9,63 | 0,085 0 0 0 51,43 91,08 8,57 1,02 V] 0 0 0
Kanycra Tymenas 131 180 10,85 4,56 7,44 | 105,54 | 138,24 | 19,68 | 0,053 0,043 | 0,09 |0,0053| 110,7 69,12 | 30,72 1,24 0 (1] 0
IITHIa oTBapHas n/¢ 70 20 1897 | 7,14 0,86 | 150,56 | 12,29 | 0,06 0,02 0,06 | 0,008 | 51,05 170,1 23,8 0,43 0 0 0 0
Xne6 40 2 4 0,6 254 122,4 0 0,05 0,02 0 0 11,08 522 5,7 12 40,8 1,68 0 0
KoMnoT H3 cymeHsbix wioaos 401 200 4,28 0,2 0,2 27,9 115 s 0,01 0,12 0 0 ;| 4 4 0,96 [} 0 0 0
ﬁorypT 100 30 5 6,5 8,2 101,8 1,26 0,06 0,31 0,05 0 216 171 252 0 219 0 0 0,04
HrToro | 88,85 | 42,73 28,16 | 180,6 | 739,43 | 44,9 | 0,318 | 0,513 0,2 | 0,013 | 447,3 | 557,5 | 97,99 | 4,85 | 2598 | 1,68 | 0 0,04
9 pens. 0Gex
1[4 co cMeTaHoi# 84 250 20,34 7,56 7,88 9,39 | 109,39 15 0,048 | 0,015 0,1 0,073 | 75,65 46,38 | 17,31 | 0,72 23,99 | 0,015 4] 0,02
KapTo¢enbHoe mope 128 180 25,67 5,54 10,5 25,2 | 243,94 6,2 0,15 0,126 | 0,08 0,21 98,02 80,31 6,7 0,4 0 0,0046| 0 0,01
Coyc ToMaTHbI#H 348 30 153 0,4 1,6 19 232 0,53 0 0 0,05 0,03 4,45 5,64 3,07 0,13 36,93 0,13 0 0
TedTens MsacHas n/¢ 60 34,1 5,69 6,4 4,2 91,9 0,44 0,03 0,02 0 0,032 | 16,68 42,04 6,26 0,69 0 0,007 0 0,02
Xne6 40 2 4 0,6 25,4 1224 0 0,05 0,02 0 0 11,08 522 57 12 40,8 1,68 0 0
Cok 200 10,87 p : 0,2 19,8 86 4 0,02 0 0 0 14 14 8 2,8 0 0 0 0
HToro | 94,51 | 24,19 | 27,18 85,89 | 676,83 | 26,2 | 0,298 | 0,181 | 0,23 0,345 | 219,9 | 240,6 | 47,04 | 594 | 101,7 | 1,837| o 0,05
10 aenn.06ex
Pacconbuuk JleHuHrpagckuii 96 250 22,05 2,63 7,38 | 16,88 | 152,13 8 0,05 |0,0015 0 0 62,61 77,18 22 0,97 0 0,0125| 0 0,01
MakapoHnbie H3ie/1usl OTBapHbie 209 180 741 6,53 551 | 32,29 | 224,78 0 0,06 0 0 0 4,64 41,72 7,21 0,82 V] 0 0 0
Coyc Genblii 0OCHOBHO¥H 348 30 122 0,2 12 11 16 0,02 0 0 0,01 0,02 2,89 1,92 0,65 0,04 3,24 0,04 1] o
KoTnera n/¢ 90 35,8 26 26,44 | 878 | 30833 | 0,09 0,11 0,09 0,04 0,17 16,46 57,33 | 16,59 | 0,08 207,6 | 4,81 0 0,03
Xne6 40 ] 4 0,6 254 122,4 0 0,05 0,02 0 0 11,08 52,2 5,7 1,2 40,8 1,68 0 0
Kucenn 291 200 6,38 15 1,2 173 85,4 0,28 0,01 0,07 0,01 0 59,74 39,71 8,97 0,41 86,31 4,5 0 0
A6a0ko 100 219 0,4 0,4 9,8 47 10 0,03 0,02 0,01 0 16 11 8 2,2 278 p 4 0 0,01
HTOro 96,76 | 41,26 | 42,73 | 111,4 | 956,04 184 | 0,31 | 0,202 | 0,07 0,19 | 173,4 | 281,1 | 69,12 | 5,72 616 |13,04| O 0,05
utoro 911,49




CocTaBH.I: H.0 3aBe/lyI0LHIi CTONIOBOM / I'U.ToBopuHa
[posepua: raaBHbii GyxraaTep “TE. BapannukoBa
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