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В 2018-19 году в школе продолжал свою деятельность общественный наркологический пост «Здоровье +», целью работы которого является первичная профилактика социально-негативных явлений в среде учащихся.

Задачи  работы наркопоста:  
•   профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости

(   пропаганда  здорового образа жизни;

(   формирование ценностного отношения к своему здоровью  и негативного отношения к табакокурению, алкоголю, наркотикам; 

 ( предоставление учащимся объективной информации о влиянии ПАВ на организм человека;  
 • ориентирование  учащихся на выбор правильного жизненного пути,

          Работа наркологического поста осуществлялась согласно  плану работы на 2018-2019 учебный год.

 Все мероприятия, проводившиеся по плану работы наркопоста были направлены на реализацию и достижение главной цели: сохранение и укрепление здоровья обучающихся, повышение качества жизни. 

Состав наркопоста осуществлял свою деятельность согласно направлениям, указанным в плане работы:
 профилактическая работа с учащимися, в том числе «группы риска»; учебная работа с учащимися; санитарно-просветительская работа с родителями; организационно - методическая работа с педагогическими работниками; диагностическая.
1. РЕАЛИЗАЦИЯ ПЛАНА РАБОТЫ НАРКОПОСТА .


За период деятельности школьного наркопоста сформировался системный подход к профилактике социально-негативных явлений в подростковой среде.


Основу профилактической работы составляет реализация основных направлений комплексно-целевой программы «Профилактика правонарушений, алкоголизма, курения среди несовершеннолетних», и Программы социально-психологического сопровождения школьников по формированию здорового образа жизни.

2.1. Профилактическая работа с учащимися, в т.ч. «группы риска»: 

1. Была продолжена работа по вовлечению учащихся в работу объединений дополнительного образования, в занятия внеурочной деятельностью, творческие проекты. Мониторинг школьной системы дополнительного образования показал, что все учащиеся школы в течение учебного года посещали, в среднем, по 1-2 кружка. Стабильно охвачены занятиями во внеучебное время учащиеся 1-4 классов. 

2. В рамках Акции «Мы - за здоровый образ жизни!» членами наркопоста проводились тренинги, беседы, дискуссии на тему профилактики ПАВ. 

3. Организован просмотр фильмов-роликов среди учеников 7 – 9 классов о вреде алкоголя, наркотиков, табакокурения.

 4. Членами наркопоста были организованны акции «Скажи наркотикам нет!», «Мы выбираем ЗОЖ!»», флешмоб «Мы-за ЗОЖ!»
 5. В течение года проводились Дни здоровья и спортивный праздники  «Русские богатыри», «Выше! Быстрее! Сильнее!»

 6. Проведен цикл классных часов, посвященных борьбе с вредными привычками.

 7. Состоялся конкурс творческих работ «Мы выбираем здоровье!», информационных буклетов среди 5-9 классов и конкурс рисунков «Все цвета, кроме черного» среди 2-4 классов. 

8. Организация в школьной библиотеке выставок периодических изданий по проблемам наркотиков, оформление уголка здоровья, проведение конкурсов рисунков и бесед позволило привлечь всех учащихся, независимо от возраста.
 В течение года работали спортивные секции волейбола и футбола. 

На хорошем организационном уровне прошел Месячник по профилактике безнадзорности, правонарушений, алкоголизма, наркомании, курения «Майская школа- территория здоровья».

В конкурсе школьных агитбригад «Быть здоровым-это модно!» приняли участие 115чел.. Активное участие приняли учащиеся, состоящие на различных формах учета.

Проведение бесед, спортивных состязаний и иных мероприятий по данному направлению способствовали повышению интереса детей к собственному здоровью.

1.2. Учебная работа с учащимися.



Изучение вопросов профилактики наркомании, здорового образа жизни на уроках биологии, обществознания, ОБЖ способствует формированию устойчивого неприятия вредных привычек.
В 1-4 классах на уроках «Окружающий мир» учащиеся изучают темы: «Если хочешь быть здоров», «Поговорим о болезнях», «Человек в обществе», «Мы и наше здоровье», «Здоровый образ жизни»; на уроках обществознания в 6-11 классах – «Ценности жизни», «Основные ценности», «Человек среди людей», «Охранять природу - значит охранять жизнь», «Долг и совесть».
В школе  проводится работа по обновлению предметно-окружающей среды, способствующей формированию ценностного отношения к здоровью  Стенды «Здоровье +», «Подросток и закон», «Школа безопасности».
 1. Учащиеся были проинформированы о работе Телефона доверия. 
2.Организована тематическая выставка литературы «Мы – за здоровый образ жизни!». 
3. Проведение тематических классных часов носит системный характер. «О потерянном здоровье» (1-4 классы), «Я выбираю здоровье» (5 класс), «Спорт против наркотиков» (6-7 классы), «Быть здоровым модно» (8-9 классы).
 4. Проведен информационный час «Успешного человека создает труд» (7-9 классы). 
 5. В 9 классе проведен урок обществознания «Социальные нормы и отклоняющееся поведение». 
6.  В 5-7 классах проведена деловая игра «Умей сказать нет!», в 8-9 классах деловая игра «За и против». 
Вся учебная работа дает возможность для сообщения научной информации о физиологических и социальных последствиях употребления алкоголя, наркотиков, курения при изучении различных дисциплин. 
На уроках литературы, биологии, обществознания, истории, химии, ОБЖ и др. учителя находят убедительные факты, показывающие учащимся пагубное влияние наркотических веществ на здоровье и быт человека. 
1.3. Санитарно-просветительская работа с родителями.

 1. Ежегодно обновляется банк данных о семьях и родителях обучающихся (социальные паспорта классов и школы). 

2. К просветительской работе с родителями администрация школы привлекает представителей субъектов системы профилактики. Проводятся общешкольные родительские собрания по профилактике правонарушений, преступлений, пропаганде ЗОЖ («Профилактика социально-негативных явлений в подростковой среде», «О проблемах подросткового возраста», «Права и обязанности родителей»). В работе общешкольного родительского собрания приняли участие сотрудники ОП (дислокация с.Оса) МО МВД России «Боханский», региональный специалист по профилактике наркомании администрации Осинского муниципального района.
3. Был организован родительский всеобуч по тематике "Здоровый ребѐнок - здоровое общество".
 4. На заседаниях общешкольного родительского комитета рассматриваются вопросы организации ЗОЖ учащихся.
 5. Была организована консультативная помощь родителям на дому, посещение семей, нуждающихся в особом контроле. Контрольные посещения семей осуществлялись в течение всего учебного года. 
6. Посещение семей учащихся группы риска с целью изучения климата семьи. Основной акцент в работе по данному направлению делается на социальную адаптацию подростков, профилактику наркомании.
7. Тематика классных часов: «Поощрение и наказание», «Значение режима дня в воспитании детей», «Причины и последствия детской агрессии», «Подросток - особый возраст».
2.5. Диагностическая работа 

1.   Мониторинг охвата дополнительным образованием детей.

2. Диагностика взаимоотношений в семье обучающихся «группы риска».

3. Организация и проведение социально-психологического тестирования учащихся на предмет немедицинского  потребления наркотических средств и психотропных веществ.

1. «Жизнь без наркотиков» (5-9 кл.). 

2. Анкетирование учащихся в рамках Всемирного Дня табака (5-9 кл.).

3. Анкетирование «Интернет – зависимость» (6-9 кл.). 

4. Тест на проверку знаний по теме «ВИЧ СПИД» (8 - 9кл.). 

5. Тест на проверку знаний по теме «Наркомания» (8-9 кл.). 
Проведение анкетирования позволило более подробно и глубоко изучить интересы и потребности детей, выявить отношение учащихся к проблемам наркомании, алкоголизма и курения. Самым интересным и полезным, по мнению ребят, было проведение тренинговых занятий, где учащиеся получили возможность побывать в какой-то другой роли или в необычной обстановке, также это позволило ученикам получить много новой информации. Очень важным было то, что учащимся была предоставлена возможность самим принять участие в разрешении какой-либо проблемы.

2. РЕЗУЛЬТАТЫ РАБОТЫ НАРКОПОСТА ЗА 2018-19 УЧЕБНЫЙ  ГОД.
 
  По итогам работы наркопоста «Здоровье+» за  учебный год можно сделать следующие выводы: 
1. Профилактическая работа проводится с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, методологическую основу составляет системно-деятельностный подход; 
2. Основные мероприятия комплексно-целевой программы «Профилактика правонарушений, алкоголизма, курения среди несовершеннолетних», и Программы социально-психологического сопровождения школьников по формированию здорового образа жизни реализованы.


При проведении профилактической работы применяются как традиционные, так и современные подходы. 

В процессе профилактической работы происходит формирование негативного личностного отношения к наркотическим и другим психоактивным веществам, адекватной самооценки, навыков общения и  саморегуляции.

3. Проведена работа по обновлению предметно-окружающей среды: оформлены стенды «Здоровье+», «Школа безопасности», «Подросток и закон».
4. Развивается социальное партнерство с субъектами системы профилактики в вопросах профилактической работы. 
5.   Школа приняла участие в конкурсе «Лучший наркопост района», результат - 2 место.
6.   Ввиду временного отсутствия педагога – психолога не в полном объеме проводилась диагностическая работа.

7.   По итогам деятельности наркопоста в течение учебного года состоящих на учете  нет.
В объективе : Наркопост МБОУ «Майская СОШ».
Конкурс агитбригад «Быть здоровым-это модно!».
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  Месячник «Майская школа-территория здоровья!».
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На сцене - агитбригада 10 класса,
классный руководитель Бартанова Р.З.
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Доктор, расскажите мне, курить - это вредно?

Конкурс агитбригад среди 1-4 классов.
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2 класс- победитель конкурса среди 1-4 классов, 

классный руководитель Непокрытых Е.Ю.
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Классный час в 5 «б» классе.

«Я выбираю здоровье!», классный руководитель Ефремова Л.Н.
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Все цвета, кроме черного! 

Агитбригада 9класса, классный руководитель Тюрнева Н.Л.
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Слушайте все: Мы -  за здоровый образ жизни.

8 «б» класс, классный руководитель Хохолова Е.Б.
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Школьный конкурс чтецов «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья!» (1-4 классы), педагог- библиотекарь  Дмитриева Л.К.
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Мир наших увлечений.

5 «б»класс, классный руководитель Ефремова Л.Н.
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Победители квеста «Мир твоих прав».

10класс.
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Победитель районных соревнований по шахматам 

Имыгирова Анна, 11 класс.
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Праздник удался!

Мама, папа, я – спортивная семья.
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Районные спортивно-развлекательные игры для детей, 

состоящих на различных формах учета. 
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Витамины на столе.

Социальное партнерство школы в вопросах профилактики.
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Фото на память о встрече:

Прокурор Осинского района Семенов В.С. 
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Неделя правовых знаний. 
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Скучен день до вечера, если делать нечего.

Оркестр народных инструментов.
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Неделя правовых знаний: Брейн-ринг по праву.
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Праздничный концерт.
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Мы танцуем и поем, весело живем!
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Месячник «Школа-территория здоровья».

 Победители и призеры конкурса чтецов «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья», руководитель Федорова А.С., учитель русского языка и литературы.
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Флешмоб «Мы - за ЗОЖ!»,

посвященный Всемирному дню здоровья, 7 апреля 2019г.

Профилактика социально-негативных явлений: 
временное трудоустройство несовершеннолетних подростков.

Воспитание трудом: работа по благоустройству школы.

По договору с ОГКУ «Центр занятости населения Осинского района» в летний каникулярный период трудоустроено 15 учащихся 9класса.
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Классный час «Здоровье-путь к успеху».

Летний отдых и оздоровление детей-2019.
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Конкурс костюмов из нетрадиционного  материала.
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Очередной успех.
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